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 المؤتمر الس نوي  الثان لرعاية وتنمية الطفول 

طفال الموهوبين: واقع اكتشافهم ورعايتهم وتنميتهم »  «استشراف المس تقبل للأ

2026يناير    20  –   19  

مملكة البحرين   - المنامة    

خلال المؤتمر الس نوي الثان  خمس عشرة ورقة بحثية علمية ونقدية وتحليليةبناءً على ما تم عرضه من  

استشراف المس تقبل للأطفال الموهوبين: واقع اكتشافهم ورعايتهم »لرعاية وتنمية الطفول، تحت عنوان 

، البحرين وقطر والمملكة العربية السعودية ومصر وفنلندا، وبمشاركة خبراء ومتخصصين من «وتنميتهم

 .:أأوصى المؤتمر بما يلي

 التوصيات  

 وزارة الصحة: 

 

o  تعزيز الرضاعة الطبيعية الحصرية خلال الأشهر الس تة الأولى لضمان توفير كميات مثالية من

، الضرورية لنمو وتطور  3-الحديد والزنك واليود وفيتامينات ب والأحماض الدهنية أأوميغا

 الجهاز العصبي. 

o  دقيقة يوميًا، وممارسة  180س نوات نشاطًا بدنيًا لمدة  4–1ضمان ممارسة الأطفال في عمر

لى   60الأطفال في سن  المدرسة ما لا يقل عن  دقيقة يوميًا من النشاط البدن المعتدل ا 

 الشديد.

o ستراتيجيات كبح العواطف مثل التنفس العميق، الوعي الذهني،     تدريب الأطفال على ا 

 والا سترخاء الذهني. 
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o يادة الوعي بأأهمية النظام الغذائي المتوازن الغني بالفواكه والخضروات والحبوب الكاملة  ز

 . والبروتينات الخالية من الدهون

o   دماج برامج تدعيم وتكميل المغذيات الدقيقة في الاستراتيجيات الصحية الوطنيةا . 

o )لى الحبوب لى منتجات الألبان والحديد ا  ضافة فيتامين د ا   .تنفيذ برامج تدعيم الأغذية )مثل ا 

o نشاء مسوحات وطنية دورية لتقييم ومراقبة انتشار نقص المغذيات الدقيقة  .ا 

o   دماج برامج تدعيم وتكميل المغذيات الدقيقة في الاستراتيجيات الصحية الوطنيةا. 

 

 وزارة التربية: 

 

o    نتباه والقدرة على توفير تسالي الألغاز، أألعاب تقوية الذاكرة، والمهام المنطقية التي تنمي الا 

 .التفسير وحل المشكلات

o  دراج برامج محو الأمية الغذائية في الأنشطة المدرس ية والمجتمعية  .ا 

o ا( ”عتماد نموذج “الا نسان في الحلقةHuman-in-the-Loop)     وذلك بعدم اغفال دور

الانسان في عملية اكتشاف الموهبة  ورعايتها فالذكاء الاصطناعي عنصر مساعد لكنه لا يجل 

 محل الا نسان 

o  عتماد والتعليم الابتدائي، مع دمج الفنون والتعلم القائم على    مرحلة الطفولفي  STEAMمناهج ا 

 .اللعب لدعم الاكتشاف المبكر للمواهب 
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o كين المعلمين عبر التدريب المهني المس تمر على اس تخدام التقنيات الحديثة بفاعلية، مع تحقيق  تم

 .توازن بين التعلم الرقمي والواقعي لتنمية التفكير الا بداعي والنقدي

 

 وزارة التنمية الاجتماعية: 

o  مقدمي الرعاية الصحية على اكتشاف ومعالجة نقص المغذيات الدقيقة في مراحل مبكرة،  تدريب

طفالنظرًا لأثر ذلك الكبير في دعم النمو البدن والعقلي  ، مما يسهم بشكل مباشر في تنمية للأ

 .مواهبهم وقدراتهم الذهنية والا بداعية

o بمراكز التأأهيل  عدم استبعاد الأفراد الذين يعانون من صعوبات في التعلم أأو النطق أأو الانتباه ،

بل يجب تكييف أأدوات الرصد باس تخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي لضمان الكشف الدقيق  

خفائها أأو تجاهلها  .عن المواهب دون ا 

  

 ونركود لريادة التدريب التعليمي: أأ 

 

o   القيادات بتدريب  يهتم  كوود  بأأونر  عمل  فريق  نشاء  الاهتمام التربوية  ا  ووسائل  الابتكاري  التفكير  على 

الموهوبين. ورعاية  والابتكار،   باكتشاف  الحديثة  القيادة  بأأساليب  خبراء   ، نفس يين  خبراء   ( من  يتشكل 

 قيادات سابقة يشهد لها بالكفاءة والابتكار.
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