
ةبهلملا ةبوفوبا ةلحرا يف ةبهوملا

لهع ةشرا



ةبوشرا ةواةش
اهعفةنهو اهفيروهو ةبهفملا موهفم

ةبهفملا ةاشتوا يف ةبهلميا ةبووفبا همهها

ةبهفمفا ةبووا صئوصخ

ةبهفملا نع ةبهلمي ةبمتا قيط

ةبهفملا دنورا يف ةسرأيا راد

رنا يف اةبيااا ةبهفلا راد
ةبهفمفمهع

ةبفدلا يف اهولهطوو نهلها هعتوا

ةبشفوهوو



ةفهوم ةأوةا: ةبهووش
ةبهوملا



ةبهوملا ةفهوم ةأوةا: ةبهووش

ةبهفملا هفيرا

ها ةماةنها ها نطلها تادةو
ةبولهفف ةبهفاا هوفط مهودرا

ةبووا بفهي

ةداأشفاةرةو يف هههي
دنورا ةبإ هاشوت ةبشف ةباووا

اوطا

موبادةأا يطف ميهلوا بهیل
ةبهادأف. ةبكاوا ها

اةبشوفط ةبهفملا مهع ةبويط
ةبادةأف اةبشائها

يويف ةأشفاةر : ةبهفملا
صووا. تادةو يف رههي

نمامو ملهفأا عشهتا : ةبشوفط
ةباةنها. ةبلهلا ةبهفملا هتا

: ةبادةأف ةبشائها
دا تا هاوررهف هرةا میشفم

ةبهفملا. رفمي



ةبهوملا عاوةأ
نطلها

بيفرا

ةيشهونها

يمها

ةبوها ةبهتملموأينا لا

ةبهويرةو ةبهلميءيةا ةبشااا

نلإةبطهورا ةبشأءهي
ةسرتيةا

ةبشهتهاةبيأا

لياها

ةبلاعف ةبههودةوةبشمیها
ةبيرواها

ةبهفأهطإ



• ملمي. نهي يف رطيه قوا

• مههودا. هيمف ها هفعا قولا

• مهو. بلفل ةريصيرع ارطفر هبفومو رلشمي قوا

ةناةاف ةااا



ةبلفالرنا ةأوسأرا يرلا
ةبلفوا ىنعت ةبهوملا مع : 1 س

؟ يرف ةباشةسف

يف ىههل دا ةبهوملا ، لا : ةبيونوا ةابجالا
ةلاجلهالنا ةبههاشةا عة ةبليالا عة ةبفا

ةباشةسا. يف يرف ةبنو

ةا اوأ لرت ةاالا علف : 3 س
؟ ةأوياايهنا رنل ةبهوملا عاوةأ

عة ةبلسا ةاع يعنا ةوملا : ةبيونوا ةابجالا
عة ةبليالا، ةاع حلينا ةوملا عة ةبنعل،

ةجلهالنا. دنااا

ةبهوموا ةبوفع ياك اذة : 2 س
مع ةباشةسف، ةبلوينع لننض

ةومولا بنو عاأ ينعف

بمعأ ةومولا يموك دا ، لا : ةبيونوا ةابجالا
ةا لابهرع يعنل عة ةبهعاسلا ةبلنأا يجا لا

ةبلررنايا. ةبهعاما

ةبهوملا لنا ةبفلا ةا : 4 س
؟ ةةبلفوا

لنعها يولط، ةسلناةا ةبهوملا : ةبيونوا ةابجالا
ةبهوملا النجا مو ةبلفوا

ةبهعاسلا. ةبهلةل ةىوينل شلايلها يلا لعاةا



عمهنا ةباااف: ةبهووش
ةبهلملا ةبوفوبا



ةبهلملا ةبوفوبا ةباااف:عمهنا ةبهووش

ةبیيرا ةباموا عهف

هشمفا ةسرابإ ةبیمفةو يف
يف ةبفئلها ةبفولمو هللل

ةباموا.

توملهشق تها يف رمفا ةباموا
اةدااشتوا. بلشفلا

مكه يف ةبووا رشفلهق مو
لائهشق نلإ رثءي ةبهيللا

دالطو. اتادةهق

اةبههفا ةبتائها همفرع

املممو ةبووا لائها هشتما
ةسرابإ ةمشهوموهق

بفلق قيرطا يهفبقف رههي
نع همتا ةبشف اهأللشق

مفةملق.

موبشتودا ةبيمها ةبلهلا
ةبههفا مكه هاوع
اهوفدمو.



ةبهلمي ةبشاصا هءي

بلهفملا ةبهلمي ةدااشتوا
ةبووا رنا يف ریونا

اهفيههق.

ةبإ رثرف تا ةبانا لهوا
ةصشووصهو. ها ةبهفملا ةمهوا

ةبتطا رفعي ةبهلمي ةبشاصا
ةبووا لففد ارهما موبموي

ةبیللف. ةداصشلما ها موبفعبا



اةبطئخ بلمشل ملمي لل بارق قوا
و. ملانب ااوهلو تودصبو رئلو تا لتفموه ةذة

ةباياا يف ميةنا هههي قولا
مفملشهو رفعي ملميا درواها مأعتوا رنههو

ةناةاف ةااا



ةبلفالرنا ةأوسأرا يرلا
ةبوفوبا ىنللل بهاذة : 1 س
لايلعال ةلحرا عما ةبهلملا

؟ ةبهوملا

سليس اهو يللا أواها : ةبيونوا ةابجالا
ةبوفع يلنرهأ ةةا ةبعصينا، ةىعمنع براةال

ةبوناا. ةام ةرثلة يلرت ينها

يف يرف ةوملا ةبلههل مع : 3 س
؟ ةبهاشسا ةلحرا

لماةاا ىلاع رابلا ، لا : ةبيونوا ةابجالا
دلع ةأوةبت ةبوعوةا يف لابههوش ةبهوملا

ةبهاشسا.

يلا با اذة يواي ةاذة : 2 س
؟ ةلملة ةبهوملا ةيلعال

عة ةبهوملا ىههع دا : ةبيونوا ةابجالا
لام عة لابهرع ةبوفع يعنل ةدا ىصلفف،

ةبلرايل.

يف ةبهلمل ةبلالع يائاا ةا : 4 س
ةبهوموا؟ ةبوفع شلايا

لعفوأ، ثرلأ يروط داشةىأ، ينعي : ةبيونوا ةابجالا
ةومللأ ةا بنولفنا حونص لعمع ةيوجهأ



ةباابا: ةبهووش
ةبهوموا ةبوفع ليائخ



ةبهوموا ةبوفع ليائخ ةباابا: ةبهووش

اةبوها ةبشفلا أينا

ةبهفلفموو ریشفنل
مأتيةعق. مطودعا میينا

ياراا موومها ها الهوو رشفلا
ملوشا میينا

ها ةبشميةد مع رها تا
ةبلیهوا. ةسرعتوا

ةداأشولما الل ةبوهفا

ةسرأللا مع ةبمتهي رويي
ةبفههطا.

ا"بهوذة" "اها" مفييا ريرا
ةسرلهوا. ادةا

موابيوموو رمشوإ دا
ةبیواها.



ىالس
نلإ اتادا اةأا صهوا

ةدامشمود

تئئو ها هبفومو رلشمي
صهوبق. مع

ياراا مويط ةسرلهوا رفوا
مأبفيا. لهي

ةبيأا يف و ةماةنب رهههي
ةبلفل ها ةبشهتها ها

ةباي

اةداعوفوداو ةبایوأها
ةبطفرا

موبهفةتا رشأءي
میينا.

نوقوف انف بارق
مانوا. ة ملميب هفوقوو رلاف تا

ةريصيرع.



ىالس

صوخ اةمشهوم هياهع

مفهع بهتوا رمتكا
متيا. يهق اريفخ

قفرلا بوشيا ةبمتوا رميد تا
ملا. راا

اتشو رطهف قوا متوا:
ةبهمفلوو هياهل يف قفرلم

ةسربيوي لا ها

ةريصيرع ما نلمتوهق

ما ةبشااا روها تا
هتيةعق. مع هاتي ةبملود

ها موداصشلما رتفي هلهوعبو
مع رتا با ةذة ةبفلاا
ةمشهوموهق. رتوداق



ةبلفالرنا ةأوسأرا يرلا
يهع ةبهوموا ةبوفع مع : 1 س
؟ ةبلونوا ةأواعوا ةا لوللا

ابت يولاي أواأ ، انا : ةبيونوا ةابجالا
ةبنابنا داشةىأ ىعاست ىواياا

اةئها ةبهوموا ةبوفع مع : 3 س
؟ ةةعها مااه

عة ا حواسس يموك دا لا، : ةبيونوا ةابجالا
ةبنابف. ةلنأ لولت ةافنابنا

جاياا بنلا يللمل لفع : 2 س
مذة مع ةبهولل، عاةةا لاسلصاةم

؟ ةبهوملا لرت ةررل

لناا لرت ياا أواأ ، انا : ةبيونوا ةابجالا
ةلاللماش. لرت ةداشا ةةسس

ةبوفع ىهنع ةبلف ةبوها ةا : 4 س
ةينلليا؟ ةس ىوةحرأ يف ةبهوموا

عة ةبملاش ةس ةبوايا يففع دا : ةبيونوا ةابجالا
عدلةاأ. لنا ةبرنااا لرت داشا يههل



ةبلةلس: ةبهووش
ةبهلمل ةبمعض للا
ةبهوملا لا ةبهلمل



ةبهوملا لا ةبهلمل ةبمعض للا : ةبلةلس ةبهووش

ةبهفمها ةبهلملها

رلملهفا ةسرم ها ةسرا
يف مأبفيا لهي هئييوو
ةبافةد يف -ها ةبلفل

رلملي ةبهفلا ها ةبهيمف
أينا

نع ةبووا ةصشلما ها ةبشفلا
هتيةعق.

يهلمب رمفا قوا متوا:
ويهي. نهي يف مفطاا



ىالس

ةأشلهوعوو ها هطاري تفةصا
اةسرما. بلهفلههع مفيها

أينا نلإ هياع هأللا
ةابماةا. ةدامشهومووف ةبشفلاف

لفاف اا همتا دا
مها. مثلي بممهو

نع رمتا ةبلفل
ةبووا ةمشهوموو

اتادةهق.

رلشمياا ةسرقووا مفب
ها بلفلا ياراا تفةنا

يههو هواتواما رطفراا

تا ةبومها اةسرعتوا ةبيأا
تادا ها صهودا هههي
مشطاما مئيرا

اةأشلهوعوو هراةو بلمتاةأشااةم اأرةا ةباي ةبلفل



ةبهفملا هتفا ةباةنها ةبلهلا
ةبهلملها. اأهلا اةااا

ةبهالوا ها ةبوطهيا ةبلهلا
ةبهفملا. هاوف تا

ةدااشتوا يف ةبلهلا راد

ىالس

ها بلطيةاا ملمي هفلا
ةبایوا.

نلإ اتادا تفرا ذةايا
اتهيا. هوووها هكاي

متا مفهع مهتوا ليا
ها ةبمتفمف ةسردتوم ةباياا

ةبهفأهطإ

بلهفملا ةبهلميا ةبفلمموو

متا مفهع مهتوا ليا
ها ةبمتفمف ةسردتوم ةباياا

ةبهفأهطإ.



ةبلفالرنا ةأوسأرا يرلا
لايلعال ةسنرا عةا ةا : 1 س

ةبوفع؟ ةوملا

بورول ةبنوةنا ةبهماحها : ةبيونوا ةابجالا
ةبلةلا. عة ةبلنا يف ةبوفع

ة ةلملس ا ةملهاةس ةبوفع علام اذة : 3 س
؟ ذبذ ينعف ةاذة ةةبنا، لاأوشدام

لرت ةررلة يموك دا : ةبيونوا ةابجالا
شيالنا. عة لررنا ةوملا

عك يهما ةبول ةبرنت مع : 2 س
ةبهوملا؟ لا يمعض

ةملهاةاا يههل أواأ انا، : ةبيونوا ةابجالا
ةالاةلأ. ةلنابأ ةبوفع

ةباةلها ةبلنأا رناا مع : 4 س
؟ ةبهوملا رهوش يهعس

ىفنس عة ةبهوملا ىصفت دا انا، : ةبيونوا ةابجالا
ةعجنا. لنأا ىلويل با اذة



اةش ةبصاةو: ةبهووش
ةأوسلا



ةأوسلا اةش : ةبصاةو ةبهووش
موبشتودا لمها مهلا هفيهي

اةبطئخ ةبمشل ةهولا
ةبهئفدا

ةسربفةا متا يمها هراةو هفيهي
اةبهمفلوو.

نلإ ةبووا هتتها
اةبهاوابا. ةبشتيما

اهتتها ةسرأللا هطلا
ةبافةد

ةف اتهيب ریأا ةبهفمفا ةبووا
ذبذ. هطلا ةبفةبارع انلإ

وورتا ةيوموو هطارا
نهيه هموأل

نع بللال ةبووا هفيهق
ها ةبمشل يف ةابيوموو

موبشتيما.



ةأواعوا يف ةبلعويس
ماعها هعتوا

لياوودرواا
ةرطونها

ذممها هعتوا

هياهل ةبيويةبفوا

تئخ

ةبهاا

هفأها
صليةهق

اهفعرع
ةمشهوموهق

يمها هعتوا

ةبشهتهاةبيأا

ةبهفأهطإ



ةبفوقوف ةبانا

اتا لیوح ةبهفمفا
موداصشلما رتفي

اةبتموا ةبشتتها ةبإ راشوت
ةبمطا. مع مادا

متونيه ةلشهوا
ةبشفوما نلإ امیوناهق

ةابللوا. ما

ةبووا ةليةإ
ةبهتشها يف

ةبإ ةوواومق
ةبهشولا ةبهمشلوو

ةبهفودا.

ها مألاوخ هفيروق
ةمشهوموهق هفعي همواع

ةبهتوداا نلإ هادرلق
ةريصيرع. ما اةبشفواا



ةبلفالرنا ةأوسأرا يرلا
لأ ىروم اةش عةا ةا : 1 س
؟ لفرها ةوملا بالا ةأوسلا

لابملت رعنا لنأا ىوينل : ةبيونوا ةابجالا
داشةىأ. ىعهف ةبلف ةةأواعوا ةةأوبناا

ةبهوموا ةبوفع يولاي بهاذة : 3 س
؟ لاخ لالفف الا ابت

يعنل ةدا حواس، أواأ : ةبيونوا ةابجالا
يّراُش. با اذة ةابحلاا عة لالاللمال

ةس ةأوسلا ىلناةع ينض : 2 س
؟ ةبمانلا ةبوفع عسأرا

لعها ةىجنت ىلرلرها : ةبيونوا ةابجالا
ةبلوا لرت ةىعجنأ لياا،

ةةلايلعال.

ةأواعوا ىوالا ينض : 4 س
ةبهوملا؟ ىعهنا يف ةبهلعولا

ةملهاةاىأ ةىمعض لللةىأ ىوسس : ةبيونوا ةابجالا
عة ةبهرع ةىهعس ةبهصلرفا،
ةةحا. ةجاا لرت ةلاانماا



اةش ةبوااس: ةبهووش
ةبهنرا



ةبهنرها ةبهنرا اةش : ةبوااس ةبهووش
ةبئا رةصا ةبووا ململها

رلملي مع هاتي ةبهفلا
مفةتا يف ةبووا ألفإ

ماشلوا.
ما تادةهق مطودعا ریشوها

هتيةعق.

متا ةلودةو رلشطف
قيي ها ةبوها أينا

نههطا. هأللا

مهو ةسرعتوا همهها
ةبهفمفا ةبووا - رموأل

ةسرعتوا هفارا
هاارو. هاتي مهومبشمفا ةبووا ةنووا

تادةهق. هموأل ةاويها
ةبكةهف بلشفلا ييخ هطارا
ةبئيهي. ةبلال ها



اةلها ىنرنهنا ةسللةىنجناا

مودااشتوا ةبشفلا

ةبئيهيا ةبهتودرا

ةبشفواعف ةبشفلا

نع ممویق رلال ةبووا يفا
ةباا

دأا ) مورا مع هاتي مهع ريمف عتوا
نلهها). هتيما تئاف

راا يملمصق ما ةبووا رمد
نعبق.



موبموي ةبتطا هفعرع

ةسريمود نلإ ةبتموا
اةبهاشلوا. يفةبتاراا تهوررا هراةد ةنووعه

ةسرعتوا.

هطلا نلإ میوناهق
بلشفلا. اهاوا ةبوتا

ةسرأيا ما ةبشفةوا

ما ةبهلملهوو متوداا
ةبفةبارع.

مهع ةبتهفر هفلها
اةبيااا ةبلهل

ةبهفملا. ةبينورا

يف ةاويها هعتوا ةتشيةي
ةءيةصها ميةمد ها ةبلهل



ةبفوقوف ةبانا

اتا لیوح ةبهفمفا
موداصشلما اةبتموارتفي ةبشتتها ةبإ راشوت

ةبمطا. مع مادا

متونيه ةلشهوا
ةبشفوما نلإ امیوناهق

ةابللوا. ما

ةبهتشها يف ةبووا ةليةإ

ةبهمشلوو ةبإ ةوواومق
ةبهفودا. ةبهشولا

ها مألاوخ هفيروق
ةمشهوموهق. هفعي همواع

ةبهتوداا نلإ هادرلق
ةريصيرع. ما اةبشفواا



ةبلفالرنا ةأوسأرا يرلا
ةبهنرا يولونس ينض : 1 س

؟ ةبوفع لعا ةبهوملا ةيلعال

. ةماحها لماا ةا : ةبيونوا ةابجالا
لادلةاأ ةةراشالأ ةبيض اةلع ةعاةئأ سرويأ

ىوالا ىنرنهنا ةسللةىنجنا عط : 3 س
عيال؟ ةبهوموا ةبوفع

لالايلعال ةبلنرا : ةبيونوا ةابجالا
ةبلفمنل ىعهف أواها ةبيننلا، ةةبهعاشيس

ةةابلاةأ.

ةأواعوا ىمننض يائاا ةا : 2 س
ةبهوموا؟ بروفع

ىعاست ىواياا ةبلرايا : ةبيونوا ةابجالا
لابهرع. رنوشش ةىهعس داشةىأ

يلوةحع عك يجت بهاذة : 4 س
ةأوسلا؟ ةس ةبهنرا

ةبلنا لنا ةبجهوا ةبلماةع : ةبيونوا ةابجالا
بروفع. ةعلليا اةلها لنأا ةىوينل ةةبلةلا



ةأواعوا ةبوالس: ةبهووش
ةبوشرا يف ةبنهرنا



مفهع. متوا يف مفملا نلمموو رههي بووا تئهيا تئا نيا

ةبهمفلوو هياهل يف قفرلم اتشو رطهف ةبيااا يف قوا : متوا
نهيه. هوفط مفطاا هلمودا ارلشمي

؟ رنهق اةبهفلا بسرأيا رهمع اها مموتتا ةبهتوداهع مع رولل

ةبوشرا يف ةبنهرنا ةأواعوا ةبوالس ةبهووش

لوبا ردةأا
تئا



ويهيا. متهفنوو ةبإ ةبهتوداهع هطیها

هلا يف مفمفا بووا ةءيةصهو عتوقو هئها متهفنا اا
بيا). درواهوو (يع ةبهتوداو

امموتتشهو. ةبتهها هموم ةسريمود هطارا

جهالف اعاا



هقووا ما هتودمها دافة بهتو بلاهفد ةبهتوا يشو
مفمفمهع.

ةبالفا امو اةيهفمو؟ ةبشف ةبشااروو مو ةبهفةتا: مموتتا
| ؟ ةهلففمو ةبشف

ةبصللةا ةعاشيا



هصيم امتهفنا مفمفا قوا هأيا راد ههتا متهفنا
ةبهفلههع راد

يهشهع. مع ةبووا ةلشهويوو يها نلإ ریونا ةبشهيرع

عاةةش ىهانع (Role Play)



ةبلفالرنا ةأوسأرا يرلا
حابا اشةسا ةا ةبهال ةا : 1 س

ةبوشرا؟ يف

لرت ةبهعاشينا بلاشيت : ةبيونوا ةابجالا
ةبوفع الا ينفنا يف ةبنهرف ةبلفمنل

ةبهوموا.

ةبهعاشينا ةا اورت بهاذة : 3 س
؟ ةبعصينا لللةىها ةعاشيا

ةةدننا ىفنض أواها : ةبيونوا ةابجالا
ةلعولا. للجاشا ةبوشرا ةىالط

اعالا ايها لعاةا : 2 س
؟ ةلةلاىأ يجت ةا عما ةا اثلةئنا،

بنهل ةعاسلا يموك عك : ةبيونوا ةابجالا
ينعبأ عك اةك الاينا ىوايسا ةينونأ ةبوفع،

عدلةاأ. لا

ةأواةةش ىهانع يائاا ةا : 4 س
(Role Play) ؟

يها لرت ةبهعاشينا يوالا : ةبيونوا ةابجالا
ةبلناةك ةينفنا ةنا، ةةبهنرا ةأوسلا اهل ةجها

ةبهوملا. ةبللايا



ةبلوحناا : ةبااةا ةبهووش
اةدايشهونف ةبمویف ةبانا

لیوح ةبهفمفا ةبووا
موداصشلما. رتفي اتا

اءطا ةرتومف هتتها ةبإ راشوت
موبموي.

أللو مطودعشق هتمل رتل
هفتفوو هاههلق ها موسرتيةا

نهيه. هوفط

ةسرأيا راد هموما
اةبهادأا

قيا يهفر هموف دا
ةبووا راشوت ما اةلاف
مشموملا. مهلا ةبإ

مهع ةبهیشهي ةبشفةوا
ریونا اةبهفلههع ةسرما
متما ةبووا مشومفا نلإ

هيها.



ىالس

ةبشفةيا هفعرع

راا ةبهفملا نلإ ةبشياهع
ةسرصيم ةبتفةعل ةمهوا
ةبفوقوهاف ةدايشهونها

ةبئاها).

ةبشهشا نلإ ةبووا میوناا
همهها متوعل مووفبشق

مفملشق.

ةبينورا ةأشهيةدرا

همهف دا ةبهفملا
هاشوت ما موبئاياف
میشهيا. مشومفا ةبإ

مهشابة ةبانا رمفا ها رتل
لشإ ةبهلميا ةبووفبا مع

ةبهشطاما. ةبادةأها ةبهيةلا



ىالس
ةبهتشها يف ةبووا ةليةإ

ةبهمشلوو ةبإ ةوواومق
ةبهفودا. ةبهشولا

همواع ها مألاوخ هفيروق
ةمشهوموهق. هفعي

ةبهتوداا نلإ هادرلق
ةريصيرع ما اةبشفواا

ةبفوقوف ةبانا

اتا لیوح ةبهفمفا
موداصشلما رتفي

اةبتموا ةبشتتها ةبإ راشوت
ةبمطا. مع مادا

امیوناهق متونيه ةلشهوا
ةابللوا. ما ةبشفوما نلإ



ىالس

ةءيةصها ميةمد هفيهي

ها ميةاع نع ةبلال
مفملشق هانا هعتوا

( ادو نلههاف عفةرف
يمها.

ةسرعتوا مع ةداأشوورا
ةبهادأا. رةصا ةبلمممهتها

هفلههها مئورد هفيهي
ةبهمعا. يف ةاويها



ةبلفالرنا ةأوسأرا يرلا
يلناةك عك يجت بهاذة : 1 س
شلايا يف ةةبهاشسا ةبلنا

؟ ةبهوملا

يويل ةبجهوا ىماةع أوك : ةبيونوا ةابجالا
عيفع. لعمع ةبوفع ىالا ةلوةياا لنأا

ةابثلةئنا برللةةا يهما ينض : 3 س
ةبهوملا؟ ىالا عك

ةبوفع لللةا للوسنس : ةبيونوا ةابجالا
ةملهاةأ. ةجالاا يف داشةىأ ةىعهنا

يولاجأ ةبذط ةا : 2 س
؟ افونا ةبهوموا ةبوفع

ةبارا ىنعيع ةبلعجنس : ةبيونوا ةابجالا
ةبورلنا. ةبهراشااا ةا ةةبوهايا لابعفو

ةبهلمل ةلايلعال يمفف مع : 4 س
لاحرا؟ ةلالنا اةك برهوملا

ةبللايا ةسلهلةش يجت ، لا : ةبيونوا ةابجالا
ةىعامل. ةبهوملا ىعهو حلت ةةبهلالنا



بما رملة


